
令和８年度

からだをうごかす からだのちょうしを

エネルギーになる ととのえる 備　考

ごはん ごはん ぎゅうにゅう こまつな　　もやし 648 kcal

ぎゅうにゅう あぶら ホキ にんじん　　しめじ 27.2 g
しろみざかなのオーロラソースがけ かたくりこ とりにく だいこん　　ながねぎ 19.7 g

ごまあえ さとう とうふ まいたけ 2.0 g

きのこじる ごま えのきたけ 287 mg

スパゲッティー・ミートソース ソフトめん ぎゅうにゅう たまねぎ　　　きゅうり 634 kcal

ぎゅうにゅう あぶら ぶたにく にんじん　　　パセリ 27.1 g

りっちゃんサラダ ハヤシルー だいずミート みずにトマト 16.8 g

さとう ハム キャベツ　　 2.8 g

しおこんぶ ホールコーン 282 mg

ごはん ごはん ぎゅうにゅう　　なると ごぼう　　　こまつな 614 kcal

ぎゅうにゅう あぶら サワラ にんじん　　しょうが 28.5 g

サワラのみりんやき さとう さつまあげ たまねぎ 15.7 g

だいずのごもくに しらたまふ だいず だいこん 2.5 g

すましじる とうふ こんにゃく 278 mg

きなこあげパン コッペパン ぎゅうにゅう にんじん 643 kcal

ぎゅうにゅう あぶら きなこ たまねぎ 23.5 g 井ノ口小学校１年生

とりにくのトマトソースに さとう とりにく ホールコーン 27.5 g 給食はありません

いんげんとコーンのソテー じゃがいも ウインナー さやいんげん 2.9 g

ホワイトルー トマトピューレー 275 mg

ごはん ごはん ぎゅうにゅう だいこん 638 kcal

ぎゅうにゅう かたくりこ ハンバーグ にんじん 23.6 g

ハンバーグ（おろしソース） あぶら ツナ もやし 19.5 g

にんじんシリシリ じゃがいも とりにく ながねぎ 2.2 g

のっぺいじる さとう あぶらあげ 423 mg

＜目の愛護デー献立＞ ごはん ジョア たまねぎ 638 kcal

ポークカレー じゃがいも ぶたにく にんじん 21.2 g

ブルーベリージョア あぶら ウインナー ホールコーン 13.9 g

ほうれんそうのソテー カレールー スキムミルク ほうれんそう 2.2 g

にんにく 309 mg

ごはん ごはん ぎゅうにゅう にんじん　　はくさい 616 kcal

ぎゅうにゅう マロニー ぶたにく たまねぎ　　こまつな 23.5 g

はっぽうさい あぶら なると たけのこ　　しいたけ 17.3 g

はるさめスープ とりにく えのきたけ 2.3 g

さやえんどう 275 mg

ごはん ごはん ぎゅうにゅう ほうれんそう　　はねぎ 617 kcal

ぎゅうにゅう さとう とりにく もやし 28.4 g

とりにくのてりやき かたくりこ あつあげ にんじん 17.5 g

からしあえ みそ たまねぎ 2.2 g

あつあげのみそしる スキムミルク だいこん 351 mg

カレーなんばんうどん ゆでめん ぎゅうにゅう にんじん 611 kcal 井ノ口小学校５年生

ぎゅうにゅう あぶら ぶたにく たまねぎ 23.1 g 給食はありません

あげシュウマイ かたくりこ なると キャベツ　　 18.6 g ＜シュウマイ＞

シュウマイ ながねぎ 2.5 g 全学年　２こ

253 mg

＜郷土料理献立（岐阜県）＞ ごはん ぎゅうにゅう にんじん　　　しいたけ 656 kcal

けいちゃんライス あぶら とりにく たまねぎ　　　こまつな 25.1 g

ぎゅうにゅう かたくりこ だいず ピーマン　　　にんにく 19.0 g

すったてじる じゃがいも あぶらあげ キャベツ　　　しょうが 2.3 g

みそ だいこん 303 mg

＊食材の入荷状況等により献立を変更する場合がありますのでご了承ください。 

10月　こんだてよていひょう（小学校）　
 　　　　　             中井町学校給食センター　
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からだをうごかす からだのちょうしを

エネルギーになる ととのえる 備　考

サンドパン サンドパン ぎゅうにゅう キャベツ　　パセリ 686 kcal

ぎゅうにゅう あぶら ベーコン たまねぎ 20.6 g

ぎゅうにくコロッケ コロッケ にんじん　 28.6 g

ボイルキャベツ（こぶくろソース） さつまいも エリンギ 3.2 g

あきやさいのシチュー ホワイトルー しめじ 308 mg

ごはん ごはん ぎゅうにゅう しらたき　　きゅうり 660 kcal

ぎゅうにゅう あぶら ぶたにく にんじん 24.8 g

すきやきふうに さとう やきどうふ はくさい 21.1 g

きりぼしだいこんのツナあえ ツナ ながねぎ 1.7 g

きりぼしだいこん 322 mg

ごはん ごはん　　　　 ぎゅうにゅう もやし　　しょうが 661 kcal

ぎゅうにゅう さとう サバ きゅうり 30.1 g

サバのみそやき あぶら とりにく たまねぎ 20.0 g

もやしときゅうりのゆかりあえ かたくりこ たまご にんじん 2.7 g

むらくもじる みそ ほうれんそう 264 mg

しょうゆラーメン ホットラーメン　　ごま ぎゅうにゅう にんじん 638 kcal

ぎゅうにゅう あぶら ぶたにく キャベツ 26.9 g ＜にくだんご＞

にくだんごのあまずあえ さとう なると もやし 23.3 g １～４年　２こ

ナムル かたくりこ にくだんご ほうれんそう 3.1 g ５・６年　３こ

ごまあぶら ながねぎ 356 mg

＜本となかよし給食＞ ぶどうパン ぎゅうにゅう にんじん　　　　きゅうり 625 kcal ＜本となかよし給食＞

ぶどうパン　　　ぎゅうにゅう あぶら とりにく にんにく　　　　もやし 28.0 g 『パンどろぼうVS

とりにくのハーブやき マカロニ ベーコン キャベツ　　　　しめじ 26.1 g にせパンどろぼう』

マカロニサラダ マヨネーズ たまねぎ　　　　パセリ 2.1 g
せんぎりやさいのコンソメスープ ホールコーン　バジル 299 mg

ごはん ごはん ぎゅうにゅう ごぼう　　　　しょうが 673 kcal

ぎゅうにゅう あぶら ぶたにく にんじん　　　たまねぎ 22.1 g

はんぺんフライ はんぺんフライ あぶらあげ だいこん 22.9 g

ぶたにくとごぼうのしぐれに ごまあぶら みそ　　　　スキムミルク こんにゃく 2.1 g

ぐだくさんみそしる さとう たまご（フライ） えのきたけ 282 mg

＜ハロウィン献立＞ ごはん　　　じゃがいも ぎゅうにゅう かぼちゃ　　ながねぎ 679 kcal 10月31日　ハロウィン

ごはん　　　ぎゅうにゅう あぶら ラ・フランスゼリー ハンバーグ ごぼう 21.5 g
ハロウィンハンバーグ（きのこソース） さとう あぶらあげ にんじん 18.3 g

ごまかぼちゃ　　けんちんじる ごま とうふ だいこん 2.2 g

ラ・フランスゼリー ごまあぶら こんにゃく 440 mg

わかめうどん ゆでめん　　　さとう ぎゅうにゅう　　ちくわ にんじん　　　ごぼう 648 kcal 井ノ口小学校２年生

ぎゅうにゅう あぶら とりにく だいこん 26.3 g 給食はありません

ちくわのいそべあげ ごまあぶら あぶらあげ はくさい　　　 19.8 g ＜ちくわ＞

かわりきんぴら ごま わかめ ながねぎ 3.0 g １～４年　１こ

こむぎこ さつまあげ さやえんどう 296 mg ５・６年　２こ
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