
令和７年度

からだをうごかす からだのちょうしを

エネルギーになる ととのえる 備　考

ごはん ごはん ぎゅうにゅう しょうが　　　　こまつな 581 kcal 3/3　　ひなまつり

ぎゅうにゅう さとう サワラ ほうれんそう 26.4 g

サワラのてりやき ひなあられ とうふ もやし 14.0 g

からしあえ ふ たまねぎ 2.3 g

すましじる　　　ひなあられ だいこん 283 mg

くろパン くろパン ぎゅうにゅう キャベツ 565 kcal

ぎゅうにゅう さとう ハンバーグ にんじん 24.1 g

ハンバーグ（ソース） あぶら ウインナー たまねぎ 21.2 g

キャベツのソテー じゃがいも もやし 2.1 g

やさいスープ 445 mg

わかめごはん ごはん ぎゅうにゅう もやし 659 kcal

ぎゅうにゅう かたくりこ わかめ こまつな 26.5 g

からあげ さとう とりにく たまねぎ 21.2 g

ごまあえ ごま とうふ えのきたけ 3.1 g

かきたまじる かたくりこ たまご ほうれんそう 303 mg

ごはん ごはん ぎゅうにゅう にんにく　　　しいたけ 656 kcal

ぎゅうにゅう さとう ぶたにく しょうが　　　　もやし 25.6 g

なまあげいりホイコーロー かたくりこ なまあげ にんじん 19.6 g

ワンタンスープ あぶら たまねぎ 2.2 g

ワンタン ピーマン 334 mg

ソフトめんミートソース ソフトめん ぎゅうにゅう たまねぎ　　きゅうり 614 kcal

ぎゅうにゅう あぶら ぶたにく にんじん 26.2 g

フレンチサラダ さとう だいずミート みずにトマト 17.0 g

ハヤシルー ハム パセリ 2.2 g

キャベツ 283 mg

ごはん ごはん ぎゅうにゅう しらたき　　キャベツ 644 kcal

ぎゅうにゅう あぶら とりにく にんじん　　ブロッコリー 25.0 g

とりすきに さとう とうふ たまねぎ 19.2 g

ひじきサラダ ごまあぶら ひじき はくさい 1.7 g

ながねぎ 309 mg

ソフトフランスパン ソフトフランスパン ぎゅうにゅう ブロッコリー　　はくさい 617 kcal

ぎゅうにゅう あぶら とりにく ホールコーン　　パセリ 26.9 g

とりにくのガーリックやき ポタージュスープのもと たまご（ドレッシング） きゅうり 26.9 g

コーンとブロッコリーのサラダ にんじん 1.8 g

はくさいのクリームスープ たまねぎ 310 mg

ハヤシライス ごはん ぎゅうにゅう たまねぎ　 615 kcal

ぎゅうにゅう ハヤシル― ぶたにく にんじん　　 20.2 g

マリネふうサラダ あぶら ハム コーン 17.8 g

たまご（ドレッシング） キャベツ 1.9 g

ブロッコリー 247 mg

ごはん ごはん ぎゅうにゅう しいたけ　　にんじん 653 kcal

ぎゅうにゅう さとう とりにく はくさい　　たけのこ 26.6 g

ぶたにくのキムチいため ごまあぶら ぶたにく はくさいキムチ　　にら 21.1 g

ちゅうかふうコーンスープ あぶら ホールコーン　たまねぎ 2.3 g

かたくりこ クリームコーン 262 mg

ごもくあんうどん ゆでめん ぎゅうにゅう にんじん　　キャベツ 637 kcal

ぎゅうにゅう かたくりこ ぶたにく たまねぎ　　もやし 26.6 g 〈ちくわ〉

ちくわのいそべあげ あぶら ちくわ たけのこ 18.8 g １～４年生　1こ

しいたけ 2.6 g ５，６年生　２こ

266 mg

＊食材の入荷状況等により献立を変更する場合がありますのでご了承ください。 

　３月　こんだてよていひょう（小学校）　
 　　　　　             中井町学校給食センター　
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からだをうごかす からだのちょうしを

エネルギーになる ととのえる 備　考

ごはん ごはん ぎゅうにゅう ほうれんそう 643 kcal

ぎゅうにゅう あぶら サバ もやし 24.3 g 中村小６年生

サバのみそに じゃがいも マグロ糸がき にんじん 21.0 g リクエスト給食

おかかあえ かたくりこ とりにく だいこん 2.4 g ★サバのみそに

のっぺいじる あぶらあげ ながねぎ 298 mg

コッペパン コッペパン ぎゅうにゅう キャベツ 632 kcal

ぎゅうにゅう コロッケ ツナ にんじん 21.3 g

やさいコロッケ あぶら たまご（ドレッシング） きゅうり 25.4 g

ツナサラダ コーンクリームスープのもとベーコン たまねぎ 2.3 g

コーンポタージュスープ ホールコーン 385 mg

ごはん ごはん ぎゅうにゅう キャベツ 567 kcal 〇６年生献立

ぎゅうにゅう さとう つくね にんじん 20.8 g ごはん　のむヨーグルト

つくねやき かたくりこ しおこんぶ だいこん 13.9 g つくねやき

しおこんぶあえ とうふ えのきたけ 2.3 g しおこんぶあえ

だいこんととうふのみそしる ながねぎ 282 mg だいこんととうふのみそしる

井ノ口小学校

中村小学校

給食はありません

ごはん ごはん アシドミルク たまねぎ　　にんじん 624 kcal

のむヨーグルト あぶら ぶたにく こまつな 20.5 g

キーマカレー カレールー だいずミート ホールコーン 10.4 g

カラフルソテー グリンピース 1.9 g

トマトピューレー 333 mg
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