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ごはん（米）
パン（小麦）
麺（小麦）

飲料 牛乳
大根
にんじん
キャベツ
小松菜
チンゲンサイ
にら
菜の花
白菜
ほうれん草
きゅうり
玉ねぎ
スナップえんどう
もやし
じゃがいも
こんにゃく、つきこんにゃく（こんにゃくいも）
鶏肉
豚肉
サケ
サバ
油あげ（大豆）
ぎょうざ（豚肉、鶏肉）
サケボール（サケ）
コロッケ（じゃがいも）
うすやきたまご（鶏卵）
サバのみそ煮（サバ）
コーンしゅうまい（コーン）

ノルウェー

神奈川県

群馬県
岩手県、鳥取県

岐阜県

チリ

北海道

茨城県

鳥取県、北海道、宮城県
日本

鹿児島県

アメリカ

北海道

日本
日本

日本

群馬県

神奈川県（【小麦】：アメリカ、カナダ）

神奈川県平塚市
神奈川県秦野市、愛知県

神奈川県三浦市、愛知県
茨城県
茨城県

主食

神奈川県

神奈川県
神奈川県（【小麦】：アメリカ、カナダ）

神奈川県中井町

茨城県

神奈川県三浦市、千葉県

栃木県


