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ごはん（米）
パン（小麦）
麺（小麦）

飲料 牛乳
おかず キャベツ

小松菜
チンゲンサイ
にら
白菜
菜の花
ほうれん草
かぶ
大根
にんじん
ブロッコリー
カリフラワー
玉ねぎ
長ねぎ
じゃがいも
こんにゃく（こんにゃくいも）
もやし
豚肉
鶏肉
ベーコン
焼き豚
鯨肉
キハダマグロ
サケ
あさり
大豆
豆腐（大豆）
こんにゃく（こんにゃくいも）
ひじき
キビナゴカリカリフライ（キビナゴ）
コーンしゅうまい（コーン）
チキンカツ（鶏肉）
かぼちゃオムレツ（鶏卵）
サバのみそ煮（サバ）
つくねハンバーグ（鶏肉）
フルーツゼリー（りんご果汁）

主食

神奈川県

千葉県

神奈川県
神奈川県（【小麦】：アメリカ、カナダ）

愛知県

茨城県

茨城県、神奈川県

茨城県

神奈川県

神奈川県（【小麦】：アメリカ、カナダ）

茨城県、兵庫県
神奈川県

千葉県

茨城県

鳥取県、岩手県

グアテマラ

神奈川県

ロシア
日本海

日本

青森県

神奈川県

日本

カナダ、アメリカ
日本

日本

日本

南太平洋

神奈川県
北西太平洋

北海道

群馬県

エクアドル

神奈川県中井町、北海道
群馬県

日本
アメリカ

茨城県

韓国

神奈川県


