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ごはん（米）
パン（小麦）
麺（小麦）

飲料 牛乳
玉ねぎ 北海道
きゅうり 神奈川県
セロリ 長野県
キャベツ 神奈川県中井町
チンゲンサイ 茨城県
にんじん 神奈川県中井町
だいこん 神奈川県中井町
ごぼう 埼玉県
はくさい 茨城県
にら 栃木県
もやし 神奈川県
じゃがいも 北海道
さつまいも 神奈川県中井町
しいたけ 宮崎県
しめじ 長野県
なめこ 長野県
豚肉 茨城県
鶏肉 岩手県、鳥取県
ベーコン 神奈川県
とんかつ 【製造地】山形県
てりやきチキン 【製造地】兵庫県
サケ ロシア
サバ ノルウェー
銀ムツ ニュージーランド
あさり 日本海

おかず（豆） 豆腐 神奈川県
みかん 神奈川県中井町
ヨーグルト 北海道

おかず（野菜）

おかず（肉）

おかず（魚）

デザート

神奈川県

おかず（きのこ）

神奈川県
神奈川県（【小麦】：アメリカ、カナダ）
神奈川県（【小麦】：アメリカ、カナダ）

主食

おかず（いも）


